


JOUR 1 : 
RETABLIR NOTRE COMMUNION 

AVEC DIEU
Depuis la création du monde, et principalement depuis la création de 
l’homme selon le livre de la Genèse (Gen 1,26-27), Dieu a toujours voulu éta-
blir une relation intime et personnelle avec l’homme : Dieu a toujours voulu 
être en communion permanente avec les hommes qu’il a crée pour qui il 
a donné son Fils Jésus Christ. 1 Jean 1,3 « …,Or notre communion est avec le 
Père et avec son Fils Jésus-Christ ».

Mais avec l’entrée du péché dans le monde, à cause de la désobéissance 
d’Adam et Eve, il s’est opéré une séparation entre Dieu et l’Homme qui a 
créé la rupture de la communion entre Dieu et l’homme (Gen 3 : 22-24) 
Dieu, dans son amour infini à l’égard de l’homme, va mettre tout en œuvre 
par son plan de rachat pour rétablir cette communion interrompue entre 
l’homme et lui :

-	 Par le sacrifice suprême de son fils Jésus 
-	 Par l’adoration 
-	 Par les lois et principes contenus dans sa parole

Dieu a donc fait sa part, il revient à l’homme de rétablir cette communion 
par l’abandon des mauvaises voies, par une vie de sanctification, la médi-
tation de la Parole, par le jeûne et les prières, etc.

QU’EST-CE QUE LA COMMUNION ? 

	 La communion vient d’un mot latin qui signifie : Communio <<cum qui 
veut dire avec et unio signifie union>>, c’est une union d’intentions qui nous 
rapproche d’un être ou d’une entité spirituelle.

1)	 Le lien privilégié que nous avons avec une personne ou plusieurs per-
sonnes (rapprochement) 

2)	Au plan spirituel, la communion avec Dieu, c’est avoir une intimité avec 
Dieu, marcher avec son fils Jésus et se laisser conduire par le Saint-Es-
prit (intimité).



PRIÈRES ET PROCLAMATIONS
	 1/Repentance : 
Se repentir des péchés ; 2Chron. 7:14 et Esaïe 59 : 1-2
Le péché nous prive d’une parfaite communion avec Dieu et nous empêche 
de vivre pleinement notre vie en Christ .

* Prier contre tout péché qui a mis une séparation entre toi et Dieu 

 Proclamations :    
				    Père céleste,
•	 Je me détourne en ce jour de mes péchés pour chercher ta face;
•	 Tu m’as créé à ton image et à ta ressemblance; 
•	 Tu veux que je sois saint comme tu l’es;
•	 Seigneur, je m’humilie dans ta présence pour chercher ta face;
•	 Ne te détourne pas de moi;
•	 Ne m’éloigne pas de ta présence;
•	 Mais dans ta divine miséricorde, accepte-moi, accorde-moi ta grâce. 

Prions ensemble : 

-  Exode 34 : 12-14:  tu vas renverser tout autel de la maison de ton père 
et de la maison de ta mère qui t’a privé de la communion avec Dieu 

- Romain 8 : 35: Celui ou celle qui a placé sa confiance en Dieu a l’as-
surance que rien, ni personne ne pourra le séparer de l’amour de Dieu. 
Il a la certitude que sa communion avec Dieu est fondée sur des bases 
solides.

- Que tout problème matériel qui t’a séparé de ta communion avec 
Dieu soit brisé et que cette communion soit restaurée au nom de Jé-
sus !

Exhortation :

Lisons : Jean 10 : 27-28 : 
« Mes brebis entendent ma voix ; je les connais et elles me suivent » « Je leur 
donne la vie éternelle ; et elles ne périront jamais et personne ne les ravira 
de mes mains »

Malgré cette assurance, il arrive qu’une autre voix te sépare de la commu-
nion d’avec Dieu.



Prions ensemble
tu va faire taire toute voix qui te détourne du chemin de Christ.

Proclamations :  
					     Père céleste, 	

•	 Au nom de Jésus 

•	 Je fais taire toute voix étrange Qui a tendance à me séparer de ma communion avec 
Dieu et Je la de détruis au nom puissant de Jésus.Saint-Esprit, 

•	 Ferme mes oreilles au son de cette voix et que la voix du Seigneur Jésus seule pénètre 
dans ma vie au nom Puissant de Jésus

 
Exhortation :

Satan,  pour briser la relation de l’homme avec Dieu, pour éloigner 
l’homme de Dieu, lui envoi 3 fléaux principaux

-	 La peur, pour le maintenir captif
-	 La maladie pour qu’il s’oriente vers d’autres dieux 
-	 La pauvreté, pour l’amener à compromettre 

Prions ensemble :

Tu vas rejeter tout fléau du diable : la peur, la maladie et la pauvreté 
dans ta vie au nom Puissant de Jésus .

Lisons : Jean 16 :13-15 / 2 Cor 13 :13
	 Tu vas prier pour te laisser désormais conduire par le Saint-Esprit pour 
	 avoir une communion plus approfondie avec Dieu.

            Tu vas rétablir le Seigneur Jésus dans ta vie
	 Le Seigneur Jésus est le maître de tout l’univers, visible et invisible. 
	 Tout lui est soumis dans le ciel, sur la terre et sous la terre
	 Tu vas prier, que désormais tout en toi soit soumis à la Seigneurie de 	
	 Jésus au nom Puissant de Jésus !

Parmi les moyens par lesquels nous pouvons vivre en communion avec       
Dieu, nous pouvons citer : 
L’écoute et la méditation de la Parole,
La prière, Etre sensible à la voix et aux orientations du Saint Esprit. 



Prions ensemble :

•	 Que Dieu nous donne une vie de prière et de méditation constante de 
sa Parole pour demeurer constamment dans sa présence.

•	 Exercer nos sens spirituels à entendre le Saint Esprit.

Jacques 4,8 « approchez-vous de Dieu et il s’approchera de vous… »
             

Exhortation :
	   1 Jean 4 : 20
	 Dieu est dans le ciel mais il a établi sur toi un berger pour te paitre 		
	 avec sagesse et intelligence.

Prions ensemble :

•	 Tu vas prier pour ta communion avec le leader que Dieu a établi sur 
toi afin que cette communion soit parfaite pour l’avancement de son 
œuvre au nom Puissant de Jésus !

•	 Tu vas aussi prier pour que ta communion avec tes frères en Christ, 
fidèles de l’église soit parfaite afin qu’aucun d’eux ne constitue un blo-
cage au nom de Jésus.

Proclamations :    Apoc 2 : 26     / Apoc 3 : 21  / Apoc 21 : 7
				  
					     Père céleste,

                      Au nom de Jésus !

•	 Aide-moi à garder jusqu’à la fin ta Parole afin de recevoir autorité sur les nations 

•	  Donne-moi la victoire afin que je sois revêtu de vêtement blancs dans ton royaume

•	 Donne-moi la victoire sur le péché afin que mon nom ne soit pas effacé du livre de vie

•	 Seigneur Jésus, je veux être une colonne dans le temple de ton Père

•	 Donne-moi la victoire sur le péché afin que tu écrives mon nom parmi les vainqueurs

•	 Donne – moi la victoire sur les œuvres du diable afin que tu me fasses asseoir avec toi 

sur ton trône dans un parfaite communion au nom Puissant de Jésus



JOUR 2 : 
ENTRONS DANS NOS PROMESSES.

Exodes 23:25; Aggée 2:6-8

Introduction
Dieu a promis à l’homme de le maintenir en bonne santé, de le protéger, de 
lui donner une postérité, des biens et le bonheur s’il tient les obligations de 
l’alliance.
Dans la Bible, la promesse est une sorte d’alliance, de convention ou d’en-
gagement qui a des effets positifs pour le bénéficiaire.

Définition
Une alliance met en rapport au moins deux parties. Chaque partie à une 
obligation à sa charge, une responsabilité à assumer. Par conséquent, Dieu 
ne peut pas être absolument responsable de tous les maux et revers de 
votre vie. Les responsabilités sont partagées et Dieu a déjà fait sa part. Il 
nous revient en tant que fils et filles de de Dieu de remplir la part du contrat 
qui nous revient.
Vous aurez toujours quelque chose à faire pour que Dieu se présente et 
agisse en votre faveur. 

Commentaires
Aussi gratuit que puisse être le salut, il vous faudra faire quelque chose pour 
être sauvé. Au jour de la pentecôte par exemple, le peuple avait demandé à 
Pierre et aux autres apôtres : « hommes, frères que devons-nous faire pour 
être sauvé ?»
Pierre ne leur avait pas dit : « ne faites rien « Non ! Au contraire, il leur a dit : « 
Repentez-vous « (actes 2 :38-40) »
De même, vous avez quelque chose à faire pour être guérit.
Jésus avait vu des aveugles et leur demanda : « Que voulez-vous que je 
fasse pour vous ?» Puis il leur dit :» Pensez-vous que moi le fils de l’homme 
je puisse le faire ?»
Et ils répondirent en chœur : « Oui Seigneur» il leur dit alors : « qu’il vous soit 
fait selon votre foi» Et oui ! Vous avez besoin de la foi pour vous connecter à 
la guérison.
Tout comme il vous faut faire quelque chose pour être sauvé et être guéri, il 
y a aussi quelque chose à faire pour entrer dans vos promesses.



Savoir ce que Dieu a promis, c’est de l’information. Mais savoir quoi faire 
pour entrer dans ses promesses, c’est la révélation.
La question fondamentale à se poser est la suivante : Seigneur que dois-je 
faire pour entrer dans mes promesses ?
Il y a des choses communes aux croyants à faire cependant, il y aura des 
choses hors du commun que vous serez amenés à faire par la révélation 
divine. C’est pourquoi il faut toujours demander au Seigneur ce qu’il faut 
faire. 
Par exemple, il faut bien s’assurer que la semence prophétique à apporter 
le 30 décembre après le jeûne a été fixée dans la prière par le Seigneur. 

Pour finir, je voudrais vous dire ceci : il y a toujours une discipline qui conduit 
à la victoire, à la domination. Alors discipline votre marche chrétienne en 
faisant ceci :
- soyez là où le Seigneur veut que vous soyez (Actes 1 :4)
- Soumettez-vous au Seigneur et obéissez à ses instructions (actes1 :4)
- il faut s’attendre à Dieu dans la prière (actes z :4)
- il faut demeurer dans l’amour et l’unité (actes 2 :1- 4)

Prions ensemble

•	 Seigneur montre-moi le secret pour voir tes promesses s’accomplir dans 
ma vie. 

•	 Seigneur que dois-je faire pour entrer dans tes promesses ? 

•	 Que toute opposition à l’accomplissement des promesses de Dieu dans 
ma vie soit détruite au nom de Jésus. 

•	 Que toute la création concourt à l’accomplissement des promesses de 
Dieu dans ma vie. 

•	 Merci Seigneur pour le plein accomplissement de tes promesses dans 
ma vie.



JOUR 3 : CONQUÊTE ET VICTOIRE 
INTRODUCTION
2024 est déjà là et c’est pour nous, une occasion pour conquérir notre hé-
ritage en Christ et nos terres promises avec Dieu. Qui dit conquête dit aussi 
combat, car il est impossible de conquérir sans qu’il n’y ait de batailles. Mais 
tandis que nous nous levons dans la prière pour conquérir dans le spirituel, 
Dieu promet d’être avec nous et de combattre pour nous, de telle sorte que 
son règne s’établisse dans nos vies, et sur la terre comme au ciel. Il nous 
assure une pleine victoire lorsqu’il dit que personne ne tiendra devant nous 
dans cette nouvelle année (Josué 1v5). 

DÉFINITION DES CONCEPTS
• Conquête : du latin populaire conquaesitum, qui signifie chercher à 
prendre. La conquête est l’action de conquérir quelque chose. Elle fait ré-
férence à l’acte de gagner autorité ou prendre le contrôle sur quelqu’un, 
quelque chose ou même un territoire. 
• Victoire : D’après le dictionnaire Larousse, la victoire est l’issue favorable 
d’une bataille ou d’une guerre. Dans la bible, le concept de victoire est sou-
vent associé à la conquête spirituelle plutôt qu’à des guerres terrestres. La 
victoire est liée à la foi, à la justice et à la fidélité envers Dieu. En tant que 
chrétien, notre Victoire est garantie en CHRIST. 

Références bibliques : Nombres 13v30 / Josué 1v11 / 1 Cor 15v57 / Josué 1v3 
3 / Psaumes 144v1 / Jérémie 1v19 / Esaïe 54v17 / Deutéronome 28v7 / 1 Jean 
5v4.

Prions ensemble
•	 Prier que 2024 soit pour nous une année de conquête de nouveaux ter-

ritoires
•	 Prier pour la restitution des territoires perdus en cette nouvelle saison 

qui s’ouvre 
•	 Je décrète et déclare qu’en cette nouvelle saison qui s’ouvre sur ma vie, 

je possède de nouveaux territoires. J’élargis l’espace de ma tente au 
nom de Jésus-Christ ! 

•	 En cette nouvelle saison, tous territoires que je foulerai, je l’aurai en ma 
possession



•	 Prier pour recevoir un esprit de conquérant et de dominateur
•	 Prier pour recevoir les stratégies de conquête pour cette nouvelle saison 
•	 Prier pour manifester une victoire permanente et totale dans tous les do-

maines de ma vie
•	 Prier contre toutes les oppositions qui s’élèvent sur les territoires afin 

qu’elles soient sous nos pieds
•	 Prier pour avoir l’intelligence spirituelle qui nous donnera la capacité 

d’investir et de posséder tous les territoires qui seront conquis en cette 
nouvelle saison

•	 Prier pour avoir les ressources nécessaires pour le déploiement des stra-
tégies de conquêtes

•	 Prier pour l’expansion des églises ABMCI Monde sur toute l’étendue du 
globe



JOUR 4 : 
DOMINATION TOTALE

L’homme a reçu le mandat de la domination lorsqu’il a été créé dans « Ge-
nèse 1,28 Dieu les bénit, et Dieu leur dit : Soyez féconds, multipliez, remplissez 
la terre, et l’assujettissez et dominez… » et même lorsque l’homme a perdu 
l’autorité face à l’ennemi, Dieu a mis en place un plan afin que celui-ci aie la 
possibilité et les moyens de reprendre le mandat originel de la domination.

La domination implique la puissance et le pouvoir et Dieu a renfermé tout 
pouvoir en une Seule Personne, Jésus Christ « Matthieu 28,18 : Jésus s’étant 
approché, leur parla ainsi : Tout pouvoir m’a été donné dans le ciel et sur la 
terre »

DOMINEZ : Mentalité, Stratégie et Conquête.

Pour dominer ce n’est pas toujours avec la supériorité numérique « Psaumes 
33,16 Ce n’est pas une grande armée qui sauve le roi, ce n’est pas une grande 
force qui délivre le héros »

•	           Quelle est mon intention de guerre ?

•	           Quelles sont les raisons ?

•	           A qui profite mes guerres ?

•	           En quoi les guerres font de moi une meilleure personne. 

•	           Qui héritera les résultats de mes guerres ?

Esa 2,1-3, Luc 6,45, Apoc 11,15, Apoc 12,16-17, Matth 2,13 :

Dieu utilise des stratégies de changement de champ de guerre. 

Nous ne devons pas changer de camp de guerre mais plutôt changer de 
Champ de guerre. 

Amener l’ennemi là où il est affaibli. 

1)	 Une vie de Jeûne et de Prières (Mat 17,21)

2)	 Une très bonne stratégie (Eph 6,12)



3)	 Manifester en tout temps la Puissance de Dieu (1 Cor 1,24, 1 Cor 4,20, 2 
Cor 6,7)

4)	 Avoir le Meilleur Allié (Jésus-Christ) (1 Jean 2,1)

5)	 Une vie de sacrifice continue pour garder la domination (Deut 12,27, 2 
Sam 24,24, 1 Chr 21,24)

I-	 DEFINITION DU CONCEPT

Le Larousse définit la domination comme étant :

- Le recours à la puissance pour l’exécution de décisions que l’on a prises,

- Imposer par la force une action ou une décision, tenir sous autorité une 
personne ou une armée

- Le fait d’exercer une influence déterminante.

Au regard de la PAROLE de Dieu, la domination est cette position privilégiée 
que Dieu a donné à l’homme quand Il l’a créé. Elle fait partir du mandat de 
l’homme sur la terre. Il est fondamental de relever que l’essence même de 
la domination conférée à l’homme par le créateur est Son image et Sa res-
semblance. Il est de mise de préciser que cette domination va à l’endroit de 
tout ce qui a été créé à l’exception de l’homme. Cette domination, l’homme 
l’a perdu et légué au diable par la chute. Mais Christ est venu dans la chair 
pour restaurer tout ce que nous avons perdu par la chute ; d’où la nécessité 
et l’urgence de revenir au créateur en saisissant et en nous conformant à 
Christ qui est son image. (Matthieu 4 :8-11 ; 2Corinthiens 4 :4 ; Colossiens 1 
:12-23) 

II-	 REFERENCES BIBLIQUES COMPLEMENTAIRES

Genèse 1 :24-31 ; Psaumes 8 ; Daniel 4 :4-37 ; Daniel 5

III-	 SUJETS DE PRIERE ET PROCLAMATIONS

1)	 Revenir à Christ et rebâtir l’autel de Dieu que nous avons renversé

Père céleste, Tu nous as promis dans Ta PAROLE que si nous revenons 
à Toi, Tu reviendras à nous. Partout où j’avais succombé et je m’étais éloigné 
de Toi, je reviens à Toi maintenant au Nom de Jésus.

2)	 Briser tout esclavage dont nous nous rendus victime par une quel-
conque chute

Je me repens solennellement de tout péché que j’ai commis (les confesser) et je 
détruis et je mets fin à tout esclavage dans laquelle j’ai été emprisonné(e) au 
Nom puissant de Jésus



3)	 Demander au Seigneur de nous restaurer spirituellement et de res-
taurer notre capacité à dominer pendant ces 5 jours de jeûne et prière.

Seigneur, je T’ouvre mon cœur et je me dispose à recevoir et à expérimenter 
une restauration totale de tout ce que j’ai perdu par le péché au Nom de Jésus.

4)	 Prier pour le repositionnement dans la domination

Je saisis l’opportunité de ces derniers jours de 2023 pour me repositionner 
dans la domination conformément au plan et aux desseins de mon Dieu au 
Nom de Jésus.

5)	 Briser le pouvoir et l’emprise de tout esprit, tout autel satanique, tout 
lien démonique, toute malédiction et tout péché qui nous avait dominé et 
assujetti jusqu’à ce jour.

Je brise tout pouvoir et je détruis toute emprise de tout esprit mauvais, de tout 
homme fort de la maison de mon père et de ma mère, de tout autel maléfique, 
de tout lien avec le monde des ténèbres, de toute malédiction et tout péché (les 
mentionner) sur ma vie, sur mon esprit, sur mon âme et sur mon corps entier 
au Nom puissant de Jésus.



JOUR 5 : 
ASCENSION SPIRITUELLE 

ET ACTIONS DE GRACE 

I.	 ASCENSION SPIRITUELLE
INTRODUCTION

Beaucoup projettent l’ascension spirituelle s’imaginant souvent penser 
être arrivé, que ce soit enfin la “fin et de plus en plus facile.”

DÉFINITION 

Selon le dictionnaire Larousse

Ascension fait référence à 4 éléments qui se rejoignent

1. Fait de s›élever, de prendre de la hauteur : L›ascension d›un ballon dans 
les airs.

2.  Action de gravir un lieu élevé, de l›escalader  :  Faire l›ascension d›un 
sommet.

3. Action de s›élever socialement : L›ascension d›une famille.

4.  Fait d›atteindre des valeurs de plus en plus élevées  :  L›ascension des 
taux d›intérêt.
L’ascension spirituelle :

Elévation - montée - progrès - progression

PRATIQUE DE L’ÉLÉVATION SPIRITUELLE

De tout ce que nous recevons dépend la dimension spirituelle que nous 
possédons ou avons. Si nous sommes spirituellement très faible et que 
nous demandons de grandes choses à Dieu, cela mettra non seulement 
beaucoup de temps mais le temps que tu sois rempli à la dimension de ce 
que à quoi tu aspires.
Les bonnes dispositions spirituelles de Abraham ont accéléré l’accomplis-
sement matériel et physique des promesses. Matthieu 6  :33, dit d’être le 
premier à élever votre niveau spirituel et les choses matérielles viendront 
de soi.



Si votre niveau spirituel atteint un seuil en Jean Christ, vous n’êtes plus 
obligé de passer par les voies des hommes pour être élevé.
Dans Matthieu 6  :32  «  car toutes ces choses, ce sont les païens qui les 
recherchent » Dieu a pourvu un moyen qui correspond à la spiritualité
Abraham a amélioré sa spiritualité et Dieu l’a qualifié de spirituel. Quand 
vous recevez la Beraca (ou puissance) de Dieu, vous vivez indépendam-
ment des moyens humains. Dieu vous booste au-delà de vos calculs, pré-
visions, plannings, c’est-à-dire qu’il transcende toutes choses pour vous 
élever. 
Le socle de toute ascension est la spiritualité : si elle n’est pas bonne, vous 
risquez d’être le champion des inachèvements.
L’ascension ou l’élévation ou la progression spirituelle procède de l’inter-
prétation que vous faites de votre état de santé spirituelle.

SUJETS DE PRIÈRES
Sujet 1 : Prier pour être remplis de sagesse et d’intelligence spirituelles afin 
que notre ascension soit visible de tous (Col 1.9)

Sujet 2 : Prier pour que notre ascension spirituelle soit à l’image de notre 
SEIGNEUR JESUS-CHRIST (Eph 4.15)

Sujet 3  : Prier pour être des hommes et des femmes spirituels qui mani-
festent pleinement le fruit de l’Esprit (Gal 5.22-23)

Sujet 4 : Prier pour que notre ascension spirituelle soit en parfaite symbiose 
avec notre zèle dans les affaires de DIEU (Rom 12.11)

Proclamations : 

1.	 Je déclare que toutes situations et circonstances qui bloquaient mon ascen-
sion soient dégagées de mon chemin au Nom de JESUS

2.	 Je confesse que mon âme s’attache à la sagesse divine et mon esprit au dis-
cernement au Nom de JESUS

3.	 Je déclare qu’en cette nouvelle année 2024 que les portes d’accès à mon as-
cension et à mes bénédictions soient ouvertes au Nom de JESUS

4.	Que 2024 soit mon année de possession et de conquête au Nom de JESUS



II. ACTIONS DE GRACE

L’action de grâces est un acte de reconnaissance envers Dieu, venant du 
cœur et exprimé en paroles ou en actions. Nous sommes aimés du Sei-
gneur, Il nous fait des faveurs et Il nous en fera encore. En retour, Il attend de 
notre part la manifestation de nos remerciements, et Il nous enseigne que 
notre reconnaissance porte des fruits glorieux !

QUELQUES RÉFÉRENCES

1)	 Jésus lui-même rendait grâces

-C’est par l’action de grâces, que la puissance de Dieu s’est manifestée et les yeux de ces disciples 
se sont ouverts mais Jésus a disparu.

Il prit du pain et après avoir rendu grâces, il le rompit et le leur donna. Alors leurs yeux s’ou-
vrirent… » (Luc 24.30) 

-L’action de grâces a précédé le plus grand miracle de Jésus :

 « Ils ôtèrent la pierre, et Jésus, levant les yeux en-haut dit : Père, je te rends 
grâces de ce que tu m’as exaucé… » (Jean 11.41)

2)	 L’Eglise primitive passait son temps dans l’action de grâce  et la 
louange

Voilà pourquoi, elle a pu se développer rapidement : « Ils étaient chaque 
jour, tous ensemble, assidus au Temple, louant Dieu, et trouvant grâce 
auprès de tout le peuple. Et le Seigneur ajoutait à l’Eglise ceux qui étaient 
sauvés ! » (Actes 2.46-47)

3)	 C’est une ordonnance du Seigneur

Paul donne des conseils pratiques aux chrétiens mais il insiste sur un point 
particulier en disant :  Rendez grâces en toutes choses, car c’est à votre 
égard la volonté de Dieu en Jésus Christ. (1 Thessaloniciens 5.18) 

4)	 Notre travail pour Dieu doit être accompagné d’actions de grâces 



Toutes nos œuvres, nos témoignages, nos prières doivent être accompa-
gnées d’actions de grâces. C’est un honneur de travailler pour notre Père, 
le Dieu de l’univers, Tout-Puissant. 

«  Et quoi que vous fassiez, en parole ou en œuvre, faites tout au nom 
du Seigneur Jésus, en rendant par lui des actions de grâces à Dieu le 
Père ». (Colossiens 3.17)

5)	 L’action de grâces est nécessaire pour une prière efficace

L’action de grâces ne remplace pas la prière, mais elle l’accompagne tou-
jours et elle la rend plus efficace. Elle est un stimulant dans la foi pour obte-
nir des réponses de Dieu. « Ne vous inquiétez de rien ; mais en toute chose 
faites connaître vos besoins à Dieu par des prières, des supplications, avec 
des actions de grâces! » (Philippiens 4.6) 

6)	 Le manque de reconnaissance provoque la tristesse et la colère de 
Dieu

Quelle ingratitude chez les dix lépreux qui ont été guéris ! Jésus a eu une 
cette parole pleine de tristesse : Et les neuf autres, où sont-ils ? (Luc 17.17) 
car un seul était revenu vers Jésus. 

 (Romains 1.18-21)

SUJETS DE PRIÈRES

Sujet 1 : Que chaque jour de 2024, soit un jour d’actions de grâce (Ps 116.12)

Sujet 2 : Prier pour avoir la culture de la gratitude (Col 3.15)

Sujet 3 : Que ma vie soit un témoignage vivant de la grâce divine durant les 
12 mois de cette nouvelle année 2024 qui s’ouvre au Nom de Jésus !



Proclamations : 

1.	 Je me sépare et je renonce à tout sentiment d’ingratitude au Nom de JESUS
2.	 Père céleste, je déclare que ma bouche proclamera tes louanges durant toute l’an-

née 2024
3.	 Que tout vêtement de disgrâce et d’opprobre qui m’empêchait d’apprécier ta grâce 

dans ma vie soit ôté et consumé au Nom de JESUS

CONCLUSION 

Prions continuellement que le Seigneur renouvelle en nous un esprit de 
louange et de reconnaissance. Ne donnons pas accès au malin qui nous 
fait oublier les bienfaits de Dieu. En toutes circonstances, même dans nos 
détresses, apprenons à faire monter à Dieu des actions de grâces, et nous 
verrons Dieu manifester Sa gloire dans nos vies.




